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EIN GRUND MEHR,
GLEICH AUFZUTAUCHEN.,

SPARKASSE

Weserbergliand
Twsorson guad Borcdow —

Ob Sie das Schwimmean als Leistungssport betreiben, zur Fitne8 oder ein-
fach nur zum Spall: Wer kriftig mitzieht, kemmt schneller ans Ziel =auch
bei den verschiedensten finanziellen Ambitionan. Was Sie dabei auch
anstreben: am besten, Sie tauchen glaich bei uns auf.

Wenn's um Geld geht - Sparkasse S
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Termine 2017 der DLRG OG Osterwald e V.

06.09.2017
09.09.2017
14.10.2017
05.11.2017
12.11.2017
18.11.2017
19.11.2017
09.12.2017
16.12.2017

Weinfest Emil Isermeyer Haus

Start Hallentraining / Schwimmbhalle Salzhemmendorf
Wasserballturnier in der Schwimmbhalle Salzhemmendorf
Freundschaftswettkampf in Coppenbrigge (bis 12Jahre)
Ortsentscheide in der Schwimmbhalle Salzhemmendorf
Bezirks Kohlwanderung im Osterwald
Jugendversammiung um 17:00 Uhr im Vereinsheim
Weihnachtsmarkt Osterwald am Huttenstollen

Weihnachtsschwimmen / Schwimmhalle Salzh’dorf

Der Mobile Handwerker

Woelfram Ringleff

=2 05153/74 89 ﬁ
» D170/5 38 B4 16
- 05153/8014 49
Wolfram-ringleffit-online.de
+ Montage von
Fenstern und Tiiren
+ Werlegen von Parkett und Laminat
+ Trockenausbau

* kleinere Instandsetzungsarbeiten
¥ Kiuchenmontage
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Eine Nacht im Waldbad

Ortsgruppe Osterwald e.V.

Wir wollen mit Euch eine Nacht im
Waldbad verbringen. bt
Rene Strehlow
Auf Euch wartet ein Ostlandstraiie 12
abwechslungsreiches H1i3 Coppenbiiigoe
Abendprogramm und eine spannende Jeleninlfzgeg
Macht, lasst euch iiberraschen. jugendvorsitz@oster
wald.dlrg.de

Wann 7 : 29.- 30. September 2017 Beginn
um 17:00 Uhr

Wo? : Jugend und Schulungsheim der DLRG Osterwald
Salzburger -Strafte 1

Anmeldung : Unter osterwald.dlrg de/die-
ortsgruppe/veranstaltungen. htmi
Bel Fragen steht euch gerne Rene Strehlow zur Verflgung.

Fur die Veranstaltung miissen wir einen Kostenbeitrag
in Hohe von 8,00 € erheben.

Mitzubringen: Hallenschuhe, Luftmatratze oder |somatte,
Schlafsack, wenn nétig Kissen, Waschzeug, Wechselklamotten (die
auch fur Regenwetter geeignet sind), Schwimmsachen, personliche
Gegenstande, eventuell bendtigte Medikamente, Taschenlampe,
festes Schuhwerk

Elektronische Gegenstinde und Wertsachen bleiben bitte zu
Hause!

Viele Grilte Eure DLEG Jugend Osterwald
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Einladung zur Kohlwanderung
durch den Osterwald

Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschalt

Liebe Kameradinnen und Kameraden der DLRG OG Osterwald e.V.

Hiermit ladt Euch der Vorstand der DLRG OG Osterwald e V. zur
Kohlwanderung durch den schinen Osterwald ein.

Termin: Samstag den 18.11.2017

Wir treffen uns um 13:00 Uhr zur Wanderung auf dem Parkplatz der
Sennhdtte im Osterwald. Von dort aus geht es unter fachkundiger
Leitung unseres Wanderfuhrers Wolfgang entlang einiger markanter
Funkte durch den Osterwald und anschlieftend zur gemitlichen Einkehr
in die Sennhtte.

Falls jemand nicht zum Start der Wanderung bis zur Sennhitte laufen
mochte, wirden wir bel Bedarf fur die Anfahrt Fahrgemeinschaften
organisieren. Bitte bei der Anmeldung mit angeben.

Falls jemand von Euch aus gesundheitlichen Grinden nicht an der
Wanderung teilnehmen kann, besteht natirlich auch die Mé&glichkeit,
erst spater zum Essen dazu zu stollen.

Der Unkostenbeitrag fir das Essen betragt 14,00 € pro Person. Es gibt
Kassler, Bregenwurst und dazu Salzkartoffeln und Griinkohl satt.

Aus organisatorischen Grinden ist es notwendig, dass Ihr Euch bis zum
10.11.2017 bei uns anmeldet.

Anmeldung bei: Carsten Schmarsel
Hohe Warte Stralte 13
31020 Osterwald
Tel.: 05153 /7599
E-Mail: carsten schmarsel@tele? de

it kameradschaftlichen Grul: Carsten Schmarsel
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Taxiunternehmen Heidestralle 75
Nils Remann 31020 Osterwald

TAXI Remann

« Krankenfahrten Tel: 05153 ED 9[]

« Rollstuhltransport Fax.: 05153 / 90919
« Kleinbus

g-mail : taxiremanngweb.de

Immer in lhrer Ndhe. fair versichert

; . _ L
Kommen Sie einfach bei uns vorbei. VG H '

VGH Vertretung
Markus Schaper
Hemmendorfer Str. 13
31020 Salzhemmendorf

Tel. 05153 8000380

Fax 05153 B0OO381
wawhw v hode/markus schaper
markus.schapen@vgh de
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Wasserball
Turnier

Wo? Wann?
In der Schwimmhalle in Am 14.10.2017
Salzhemmendorf Sk

ab 10:00 Uhr

Am 14.10.2017 ist es soweit!
Das erste Wasserballturnier der
DLRG Jugend Osterwald

£ startet. Gespielt wird in Teams aus
w5 mindestens flinf Personen.
Habt ihr Lust, egal ob mit Freunden,

dem Verein oder der Arbeit,
dann meldet euch gleich an!

Ihr kdnnt euch

unter http./ osterwald.dlre.de/die-

ortsgruppe/veranstaltungen.html
anmelden.
Anmeldeschluss ist der 30.09.2017

Bei Fragen wendet euch bitte an
René Strehlow
Mobil: 01712343447

E-Mail:jugendvorsitz@osterwald.dirg.de
e B
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Wintertraining DLRG Osterwald in der Schwimmbhalle in
Salzhemmendorf

Samstag
Samstag
Samstag
Samstag
Samstag
Samstag
Samstag
Samstag
Samstag
Samstag
Samstag
Samstag
Samstag

Samstag
Samstag
Samstag
Samstag
Samstag
Samstag
Samstag
Samstag
Samstag
Samstag
Samstag
Samstag
Samstag

09.09.2017
16.09.2017
23.09.2017
30.09.2017
07.10.2017
14.10.2017
21.10.2017
28.10.2017
04.11.2017
11.11.2017
18.11.2017
25.11.2017
02.12.2017

09.12.2017
16.12.2017
23.12.2017
30.12.2017
06.01.2018
13.01.2018
20.01.2018
27.01.2018
03.02.2018
10.02.2018
17.02.2018
24.02.2018
03.03.2018

Beginn 17.00 h

Salzhemmendorf
Osterwald
Salzhemmendorf
Osterwald
Salzhemmendorf
Osterwald
Salzhemmendorf
Osterwald
Salzhemmendorf
Osterwald
Salzhemmendorf
Osterwald
Salzhemmendorf

Osterwald
Salzhemmendorf
Osterwald
Weihnachtsferien
Osterwald
Salzhemmendorf
Osterwald
Salzhemmendorf
Osterwald
Salzhemmendorf
Osterwald
Salzhemmendorf
Osterwald

8-
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Beginn 18.30 h

Osterwald
Salzhemmendorf
Osterwald
Salzhemmendorf
Osterwald
Salzhemmendorf
Osterwald
Salzhemmendorf
Osterwald
Salzhemmendorf
Osterwald
Salzhemmendorf

Osterwald
Weihnachtsmarkt

Salzhemmendorf
Osterwald
Salzhemmendorf

Salzhemmendorf
Osterwald
Salzhemmendorf
Osterwald
Salzhemmendorf
Osterwald
Salzhemmendorf
Osterwald
Salzhemmendorf



Samstag 10.03.2018 Salzhemmendorf Osterwald
Samstag 17.03.2018 Osterwald Salzhemmendorf
Samstag 24.03.2018 Salzhemmendorf Osterwald
Samstag 31.03.2018 kein Training, Ostersamstag

Samstag 07.04.2018 Salzhemmendorf Osterwald

Samstag 14.04.2018 QOsterwald Salzhemmendorf
Samstag 21.04.2018 Salzhemmendorf Osterwald
Samstag 28.04.2018 Osterwald Salzhemmendorf
Samstag 05.05.2018 Salzhemmendorf Osterwald
Samstag 12.05.2018 Osterwald Salzhemmendorf
Samstag 19.05.2018 kein Training, Pfingstsamstag

Samstag 26.05.2018 Osterwald Salzhemmendorf

Zur Bildung von Fahrgemeinschaften treffen sich die Osterwalder jeweils 15
Minuten vor Trainingsbeginn an der Schulbushaltestelle.

Die Kinder werden nach dem Training bis vor die Haustlr gebracht.

Weiterhin ist jeden Dienstag von 1900 h bis 2030 h wieder das
Seniorenschwimmen und bei Bedarf auch Rettungsschwimmerausbildung.

llTAs|

Tandic schos ...
Tankstells WONingen

Brigitte De Antonellis
Inhabarin
ot hew Calenberger Stralte 13
31008 Elze / Willfingen

W‘“m 745 Dawkstlle Telefon (05068) 57 39 03

E-Mail: tas-wuelfingen@t-m-net.de
Mo.-Sa.: 5.00 bis 22.00 Uhr « So.: 7.00 bis 22.00 Uhr
9.
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Ortsentscheide

um den Alfred-Mihlenhoff-Pokal
am Sonntag, den 12. Movember 2017 um 14:00 Uhr
in der Schwimmbhalle Salzhemmendorf.
- Einlass ist ab 13:30 Uhr -

Wettkampfende: voraussichtlich gegen 17:30 Uhr

Startvoraussetzumg: - Mitglied der DLRG Osterwald e V.
- mind. & Jahre alt und Freischwirmmer {DJ34 Bronze)
Anmeldung: Jeden Samstag oder Dienstag beim Training bei Fabian oder

René oder bis Wettkampfbeginn am 12. Movember bei der
Wettkampfleitung.

Wir starten in den folgenden Altersklassen:

Altersklasse Disziplinen

AK7/8 50m Hindernisschwirnmien |Freistil)

AK 910 5Z0m Rickenschwirnmen chne Armbewegung
AK 11712 50m Flossenschwimmen (Bauchlage)

AK 13014 S0m Hindernisschwimmen (Freistil)

66m Retten (33m Freistil, Abtauchen, 33m Schleppen)
B66m Retten mit Flossen (5. 86m Retten; alles mit Flossen)

AK 1516 100m Hindernisschwimmen [Freistil)
Bem Retten
100m Retten mit Flossen

AK 17/18 und Offens 200rm Hindernisschwimmen [Freistil}

AK B5m Retten
100m Retten mit Flossen
(3 Disziplinen 100rm kombiniertes Rettungsschwimmen
auswhlbar) 100m Retten siner Puppe mit Flossen und Gurtretter
200m Super Lifesaver
AK 25— AK &0+ GemElk Regelwerk Rettungssport

Bringt bitte Badezeug und natirlich wieder gute Laune mit!!!
Eure Technische Leitung

-10-
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G. OPPERMANN

Sanitar- und Heizungsbau GmbH

" G. OPPERMANN
Tar o #o4 ]

RTIE

Rund um die Uhr:
Innovative Technik fiir
thre Behaglichkeit

Industriestrale 8
31020 Salzhemmendorf [ OT Oldendorf
Telefon (0 51 53) 9 40 40
Fax (0 51 53) 94 04 33

Zweigstelle:
31863 Coppenbriigge
Telefon (05156) 95080

-11-
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Einladung zur DLEG-Jugendversammlung

Termin: 19.11.2017
Uhrzeit: 16.00 Uhr
Ort: Jugend- und Schulungsheim DLE.G Osterwald
Tagesordnung:
1. Begriibung
1.3 Gruliworte
Fe Feststellung der Stimmberechtigung
4. Feststellung der Beschlussfihigkeit
5. Beschlussfassung iiber die Tagesordnung
6. Berichte des Jugendvorstandes
i Jahreskassenabschluss
8. Bericht der Revisoren
9 Entlastung des Jugendvorstandes

10.  Haushalt 2018
11. Antrige

12 Termine und Programm 2018
13. Verschiedenes

Eingeladen sind alle DLEG-Mitglieder der Ortsgruppe Osterwald.
Stimmberechtigt sind alle Mitglieder im Alter von 9 — 26 Jahren
emnschlieBlich.

Wir freuen uns auf suer zahlreiches Erscheinen.

Fiir den Jugendvorstand

René Strehlow
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In diesem Jahr mdchten wir unser

Ortsgruppe Osterwald e.V.

Weihnachtsschwimmen Jugendvorstand

am 16.12.2017 veranstalten. Rene Strehlow
Ostlandstralle 12

315863 Coppenbrugge
Telefon 01712343447

Jugendvorsitz@oster
wald.dIrg.de

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladenl

Wir treffen uns um 16:30Uhr
in der Schwimmhalle Salzhemmendorf

zum gemeinsamen Spielen, Essen und Spal? haben.
Das voraussichtliche Ende der Veranstaltung ist um 21:00Uhr.

Da wir uns dieses Jahr etwas Besonderes (berlegt haben, missen
wir einen Kostenbeitrag von 3,00 € erheben.

Fir die weitere Planung ist es wichtig, dass ihr Euch bis zum
9.12.2017 unter:
osterwald dIrg. de/die-ortsgruppelveranstaltungen anmeldet.

Bei Fragen wendet euch bitte an Rene Strehlow.
Viele Griilte bis dahin

Euer Jugendvorstand
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Ubernachtung im Waldbad

Am Freitag den 23. Juni hat sich eine Gruppe Schwimmerlnnen im
Waldbad getroffen. Als alle Helfer da waren, wurde das Zelt aufgebaut
und dann kamen auch schon die Teilnehmer. Anschlieflend haben wir
das Machtlager aufgebaut und die Kleinen konnten sich ein wenig
austobenl Danach hatten alle grofien Hunger. Also haben die Jungs
den Grill angeschmissen. Das schmeckt schlieflich allen super! Nach
einer kleinen Pause durften wir wieder ins Wasser springen und hatten
dort viel Spaltl Nach einer Stunde mussten wir uns dann aber erstmal
wieder abtrocknen. Als es dunkel wurde, haben wir ein Lagerfeuer
angezindet und dazu Stockbrot und Marshmallows gegrillt. Danach
sind die ersten schlafen gegangen und der Rest noch am Lagerfeuer
sitzen geblieben.

Als wir am nachsten Morgen aufgewacht sind, musste draulien erstmal
aufgeraumt werden. Zum Fruhstiick gab es frische Brétchen.
Anschlieltend hatten wir noch ein bisschen Zeit zum Spielen und
Toben. Mittags wurden wir dann von unseren Eltern abgeholt.

Die Ubernachtung im Freibad hat allen viel Spalk gemacht und es war
ein schoner Start in die Sommerferien! Von Charlotte Baum

Ferienpassaktion 2017

Am Freitag, den 30.06 2017, startete die DLRG Osterwald die
diesjdhrige Ferienpassaktion. Zuerst musste das Helferteam die Insel
und den Wellenbrecher im Wasser befestigen. Nachdem die
Vorbereitungen abgeschlossen waren, durften die Kinder ins Wasser
springen. Das etwas trilbe Wetter hat niemanden abgeschreckt und
alle hatten Spal. Als alle wieder abgetrocknet waren, gab es Pommes
und Capri-Sonne. Danach sind einige wieder ins \Wasser gegangen,
andere haben Kubb gespielt. Zum Schluss kam sogar noch die Sonne
heraus und alles in allem hatten alle Beteiligten einen schdnen Tag.

-14-




Impressum
Ler POSEIDON ist die Vereinszeitung der DLRG Osterwald e. V.
und wird vom Vorstand und Jugendvorstand der Ortsgruppe
herausqegeben. Er ist ausschlieBliches Informationsorgan der 05 und
erscheint max. 3 mal pro Jahr.

Redaktion: DLRE Osterwald e.V.

Auflage: 300 Exemplare

Anschriften:

Redaktion 1. Vorsitzender: Jugendvorsitzender:
POSEIDOM:

Mina Haves Carsten Schmarsel René Strehlow
Dammfeldstr. 16 Hohe-Warte-Str. 13 Ostlandstrafe 12
31275 Lehrte 31020 Osterwald 31863 Coppenbrigge
OR132-0284274 0R153-7EQOQ

nina.haves@nexqo.de

» www.osterwald.dlrq.de «

Falsche Adresse auf Eurem POSEIDON ???

Meine Anschrift lautet:
MNaome:

Bitte meldet Euch bei:
Jutta Meumann

An der Jagerhiitte 17 |(STraBe:
31020 Osterwald PLZ,Ort:
05153-963377 el:

-15-
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Getranke Supermarkt
Ralf Neujahr

Hagenstrafie 1
31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153 5678

[FatrincaPartner

Montag - Donnerstag 10.00 - 13.00 und 14.30 - 18.30 Uhr
Freitag 10.00 - 18.30 Samstag 10.00- 14.00 Uhr

-y Klar!

e

Der kleine Supermarkt in Osterwald - taglich gedffnet
Tel.: 05153 1234

Montag - Freitag  6.00 - 12.30 Uhr
Mittwoch - Freitag 15.00 - 18.00 Uhr
Samstag  7.00 - 13.00 Uhr
Sonntag  8.00 - 10.30 Uhr

Il

o lgn
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